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Présentation de l’éditeur 

Ce recueil d’exercices gradués indique un chemin qui peut être suivi par tous 

ceux qui cherchent un stimulant pour leur activité intérieure, indépendamment 

de toute aptitude ou connaissance préalable. Ces exercices ont pour résultat 

de développer progressivement les facultés créatrices qui sommeillent en tout 

être humain. Le dessin de forme fortifie le centre de notre être, le JE, entre les 

tendances qui le menacent constamment de pensée sclérosée, de vide ou de 

crispation de l’âme et d’apathie ou de manque de maîtrise dans le domaine 

de la volonté                                        .  

À une époque où tout concourt à la paralysie du JE, au dessèchement de 

l’âme, et dont les anti-rythmes risquent de nous rendre malades, un entraîne-

ment comme celui-ci peut être une source de santé, de vie et d’activité inté-

rieure, notamment pour les enfants. (Éd. préc, 3 Arches 1988) 
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